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QuotesThat person in the mirror

You are unique. There has never 
been a person like you, nor will 
there ever be another just like 
you.—Author Unknown

Friendship with oneself is all 
important, because without it one 
cannot be friends with anyone else 
in the world.— Eleanor Roosevelt

Do not wish to be anything but 
what you are, and try to be that 
perfectly.—Saint Francis DeSales

When people compliment you, pay 
attention. Repeat the compliment 
to yourself. Don’t downplay or 
dismiss it. Why should your own 
negative voice be louder than the 
positive voice of a friend?
—Carole M. Wallace

It takes courage to grow up and 
become who you really are. 
—Author Unknown

How many cares one loses when 
one decides not to be something, 
but to be someone. 
—Gabrielle “Coco” Chanel

You were born an original.  Don’t 
die a copy.—John Mason

Learn to... be what you are, and 
learn to resign with a good grace 
all that you are not.  
—Henri Frederic Amiel

Wherever you go, go with all your 
heart.—Confucius

Originality is... a by-product of 
sincerity.—Marianne Moore

All the knowledge I possess 
everyone else can acquire, but my 
heart is all my own.—Johann von Goethe

Be who you are and say what 
you feel, because those who 
mind don’t matter and those who 
matter don’t mind.—Dr. Seuss

Be what you are.  This is the first 
step toward becoming better than 
you are.—Julius Charles Hare

Why try to be someone you’re 
not?  Life is hard enough without 
adding impersonation to the skills 
required.—Robert Brault

It is the chiefest point of 
happiness that a man is willing to 
be what he is.—Desiderius Erasmus

q
Typewritten Text
www.motivatedmagazine.com

q
Typewritten Text

q
Typewritten Text

https://en.motivatedmagazine.com/the-motivated-magazine/volume-03/issue-02/


مجلد 3 - العدد 2 12

اقتباسات 
جديرة بالذكر صورة ذلك الشخص في المرآة

أنت فريدٌ من نوعك. فلم يوجد شخصٌ مثلك سابقاً. 

ولن يوجد في المستقبل   -المؤلف غير معروف

ان يتصالح الشخص مع نفسه أمرٌ مهمٌ جداً، فدون 

ذلك لن يستطيع ان يتصادق مع اي شخصٍ آخر في 

العالم   -اليناور روزفلت

لا تتمنى أن تكون احداً سوى نفَْسَك، حاول أن تكون 

نفَْسَك بامتياز. -القديس فرانسيس دي سيلز

تلك  اعد  باهتمام.  اصغي  الناس،  يجاملك  عندما 

المجاملة مع نفسك، لا تهُمشها أو تهُملها. لماذا يكون 

صوتك السلبي أعلى من الصوت الإيجابي الصادر عن 

صديق.   -كارول م. والاس

تحتاج للشجاعة حتى تكبر وتصبح ما أنت عليه حقاً 

.   -كاتب غير معروف

كم نفقد من الإهتمام عندما نقُرر أن لا نكون شيءً 

ما - بل نكون شخصاً ما.   -جبرييل »كوكو« شانيل

مقلدة.   نسخة  تُْ  َمت فلا  اصلية  نسخة  ولدتَ  لقد 

-جون ميسون

تعلم أن تكون ما انت عليه، وتعلم كيف تبُعِد بلطف 

ما ليس فيك.   -هنري اميل

حيثما تذهب، اذهب اليه من كل قلبك  -كونفوشيوس

الاصالة هي نتاج الإخلاص.  -ماريان مور

لدي، لكن  التي  المعرفة  ان يمتلك  اي شخص  بامكان 

قلبي هو ملكي بالكامل.  -جوهان فون جوثه

الذين  أولئك  لأن  به،  تشعر  عما  وعبِّر  نفسك  كن 

لنا  بالنسبة  المهمين  واولئك  ليسوا مهمين،  يمانعون 

لن يمانعوا.  -دكتور سيوس

كن نفسك، هذه هي الخطوة الأولى كي تصبح أفضل 

مما انت عليه.  -جوليوس تشارلز هير

لماذا تحاول ان تكون شـخصاً انت لست هو ؟ ان الحياة 

المهارات  الى  الانتحال  اضافة  دون  ذاتها  بحد  صعبة 

المطلوبة في الحياة.  -روبرت برولوت

على  الرجل  يكون  ان  هي  للسعادة  طريقة  ارخص 

استعداد بأن يكون نفسه.  -ديزيديورس ايراسموس
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