
Notable
Quotes

Man cannot discover new oceans unless 
he has the courage to lose sight of the 
shore.—Andre Gide

You miss 100 percent of the shots you 
never take.—Wayne Gretzy

Nobody can go back and start a new 
beginning, but anyone can start today 
and make a new ending.—Maria Robinson

By changing nothing, nothing 
changes.—Tony Robbins

Today is the first day of the rest of your 
life.—Anonymous

All great changes are preceded by 
chaos.—Deepak Chopra

 When in doubt, choose change.
—Lily Leung 

If you do what you’ve always done, 
you’ll get what you’ve always gotten.
—Tony Robbins 

Getting over a painful experience is 
much like crossing monkey bars. You 
have to let go at some point in order to 
move forward.—C.S. Lewis

Sometimes good things fall apart so 
better things can fall together.
—Marilyn Monroe

All our dreams can come true—if we 
have the courage to pursue them.
—Walt Disney

Change is Good
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Notableالتغيير جيد
Quotes

اقتبا�ســـات 
بارزة

اذا  الاّ  جديدة  محيطات  اكتشاف  يمكنه  لا  الانسان 
كان لديه الشجاعة ليغيب عن الشاطىء - اندري 

جايد

التي لم  المئة من الطلقات  لقد ضيعت مئة في 
تطلقها – واين جريتزي

ولكن  جديدة،  بداية  ويبدأ  يعود  أن  يمكنه  احد  »لا 
نهاية  ويحقق  اليوم  يبدأ  أن  شخص  لأي  يمكن 

جديدة – ماريا روبنسون

بتغيير لا شيء، لا شيء يتغير – توني روبنيس

اليوم هو اليوم الأول من بقية حياتك - مجهول

ديباك   – الفوضى  الكبيرة  التغييرات  كل  يسبق 
تشوبرا

التغلب على تجربة مؤلمة يشبه الى حدٍ كبير عبور 
القضبان الأفقية. عليك ان تتركها عند نقطةٍ ما من 

اجل التحرك الى الامام – س.أس. لويس

، لتقوم  في بعض الأحيان تتداعى الأشياء الجيدة 
كُل – مارلين مونرو  الأشياء الأفضل بالتشَّ

عندما تكون في شك، اختار التغيير - ليلي ليونغ

اذا كنت تفعل ما قمت به دائماً، ستحصل على ما 
حصلت عليه دائماً – توني روبنيس

حياتك لن تصبح افضل عن طريق الصدفة، بل عن 
طريق التغيير – جيم روهن

لدينا  كانت  اذا  تتحق،  أن  يمكن  احلامنا  جميع 
الشجاعة لمتابعتها - وولت ديزني
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