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If there is to be peace in the world,
There must be peace in the nations.  
If there is to be peace in the nations,
There must be peace in the cities.  
If there is to be peace in the cities,
There must be peace between neighbors.  
If there is to be peace between neighbors,
There must be peace in the home.  
If there is to be peace in the home,
There must be peace in the heart.
—Lao Tzu 

What lies behind us and what lies before 
us are small matters compared to what lies 
within us. --Ralph Waldo Emerson

Only the development of compassion 
and understanding for others can bring 
us the tranquility and happiness we all 
seek.—Dalai Lama XIV

If we are peaceful, if we are happy, we 
can smile and blossom like a flower, 
and everyone in our family, our entire 
society, will benefit from our peace.
—Thich Nhat Hanh

If you yourself are at peace, then there 
is at least some peace in the world.
—Thomas Merton 
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الم�شوقة المجلد 5 الإ�صدار 10 12

السلام
�إذا كان هناك �سلام في العالم،

يجب �أن يكون هناك �سلام في الأمم.
�إذا كان هناك �سلام في الأمم،

يجب �أن يكون هناك �سلام في المدن.
�إذا كان هناك �سلام في المدن،

يجب �أن يكون هناك �سلام بين الجيران.
�إذا كان هناك �سلام بين الجيران،

يجب �أن يكون هناك �سلام في المنزل.
�إذا كان هناك �سلام في المنزل،

يجب �أن يكون هناك �سلام في القلب.
لاو تزو

�أمورٌ �صغيرة مقارنةً بما  �أمامنا هو  ما يكمن خلفنا وما يكمن 
يكمن في داخلنا. رالف والدو �إمر�سون

لنا  يجلب  �أن  الآخرين  وتفهم  التعاطف،  لتطور  يمكن 
ال�سكينة وال�سعادة التي ن�سعى لها جميعاً -  الدالاي لاما 

الرابع ع�شر

�إذا كنا مُ�سالمين، �إذا كنا �سعداء يمكننا �أن نبت�سم ونزهر 
ب�أكمله  مجتمعنا  وفي  عائلتنا  في  الجميع  الزهرة،  مثل 

�سوف ي�ستفيدوا من �سلامنا. - ثيك نهات هانه

�إذا كنت ت�شعر بال�سلام ، عندها هناك على الأقل بع�ض 
ال�سلام في العالم. توما�س ميرتون

�أقوال
م�أثورة
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