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A person without self-control is like a breached 
city, one with no walls.—Proverb

Self-discipline is an act of cultivation. It requires 
you to connect today’s actions to tomorrow’s 
results. There’s a season for sowing and a season 
for reaping. Self-discipline helps you know 
which is which.—Gary Ryan Blair

By constant self-discipline and self-control, you 
can develop greatness of character.
—Grenville Kleiser

The first and best victory is to conquer self.
—Plato

Talent without discipline is like an octopus 
on roller skates. There’s plenty of movement, 
but you never know if it’s going to be forward, 
backwards, or sideways.— H. Jackson Brown, Jr.

Mental toughness is many things and rather 
difficult to explain. Its qualities are sacrifice 
and self-denial. Also, most importantly, it is 
combined with a perfectly disciplined will that 
refuses to give in. It’s a state of mind—you could 
call it character in action.— Vince Lombardi
Mastering others is strength. Mastering yourself 
is true power.— Lao Tzu

Success is nothing more than a few simple 
disciplines, practiced every day.—Jim Rohn

He that is patient is better than a mighty man, 
and he that subdues himself, than he that seizes 
a city.—Proverb

Happiness is dependent on self-discipline. We 
are the biggest obstacles to our own happiness. 
It is much easier to do battle with society and 
with others than to fight our own nature.
—Dennis Prager

What we do upon some great occasion will 
probably depend on what we already are: and 
what we are will be the result of previous years 
of self-discipline.
—H. P. Liddon

Governing yourself
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�أقوال
م�أثورة

ال�شخ�ص بدون التحكم بالنف�س هو مثل المدينة المخترقة، 
مدينة بدون �أ�سوار. - قول م�أثور.

 
الإن�ضباط الذاتي هو رعاية . �إنه يتطلب منك الربط بين 
�أفعال اليوم ونتائج  الغد . هناك مو�سم لزرع البذور ومو�سم 
بين  التمييز  على  ي�ساعدك  الذاتي  الإن�ضباط   . للح�صاد 

الإثنين. - غاري ريان بلير

من خلال الإن�ضباط الذاتي والتحكم بالنف�س المتوا�صلان 
يمكن لك �أن تطور عظمة ال�شخ�صية. - جرينفيل كلي�سر

�إن �أول و�أف�ضل فوز هو الإنت�صار على الذات.    
افلاطون

الموهبة بدون الإن�ضباط هي مثل الأخطبوط على زلاجات. 
�أن تعرف فيما  الكثير من الحركة، ولكن لا يمكنك  هناك 

�إذا كانت �ستكون �إلى الأمام �أو الى الخلف �أو الى الجوانب.
ات�ش.جاك�سون براون الابن 

في  تف�سيرها  ي�صعب  و  كثيرة  �أ�شياء  هي  الذهنية  القوة 
من  والأهم  الذات.  و�إنكار  الت�ضحية  هي  �صفاتها  الواقع. 
والتي  مثالي  ب�شكل  من�ضبطة  �إرادة  مع  متحدة  �أنها  ذلك، 
ت�سميتها  يمكنك  ذهنية،  حالة  .�إنها  الإ�ست�سلام  ترف�ض 

�شخ�صية تقوم بالعمل.  - فين�س لومباردي

�إن ال�سيطرة على الآخرين هي قوة. وال�سيطرة على نف�سك 
هي قوة حقيقية. - لاو تزو

النجاح هو لي�س �أكثر من مجرد ب�ضعة �إن�ضباطات ب�سيطة 
تمار�س كل يوم. - جيم رون

 
الرجل ال�صبور هو �أف�ضل من الرجل القوي، والرجل الذي 

يكبح  نف�سه هو �أقوى من ذاك الذي ي�ستولي على مدينة.
 قول م�أثور 

ال�سعادة تعتمد على الإن�ضباط الذاتي. نحن �أكبر العقبات 
في طريق �سعادتنا. 

�إن محاربة المجتمع و محاربة الآخرين هي �أ�سهل بكثير من 
محاربة طبيعتنا. - ديني�س براغر

ما نقوم به في بع�ض المنا�سبات العظيمة ربما �سيعتمد على ما 
نحن عليه بالفعل: و ما نحن عليه �سيكون نتيجة لل�سنوات 

ال�سابقة من الإن�ضباط الذاتي. - ات�ش.بي.ليدون 

Notableالتحكم بنفسك
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