
Notable
QuotesFor Tough Times

Tough times never last, but tough 
people do.—Robert H. Schuller

A problem is a chance for you to do 
your best.—Duke Ellington

Prosperity is a great teacher; adversity 
is a greater. Possession pampers the 
mind; privation trains and strengthens 
it.—William Hazlitt

The friend in my adversity I shall 
always cherish most. I can better trust 
those who helped to relieve the gloom 
of my dark hours than those who are so 
ready to enjoy with me the sunshine of 
my prosperity.—Ulysses S. Grant

I smile when I look back at 
the troubles that have 
strengthened me. What 
seemed to be insurmountable 
struggles then are now 
beautiful ornaments 
illuminating my soul.
—Dodinsky 

Obstacles don’t have to stop 
you. If you run into a wall, 
don’t turn around and give 
up. Figure out how to climb 
it, go through it, or work 
around it.—Michael Jordan

When everything seems to be going 
against you, remember that the airplane 
takes off against the wind, not with it.
—Henry Ford

The brook would lose its song if you 
removed the rocks.—Fred Beck 

Flowers never emit so sweet and strong 
a fragrance as before a storm.
—Jean Paul Richter

Even when life isn’t good on the 
outside, you have an option to make it 
good from the inside out.—Terri Guillemets 

The bravest sight in the world is to 
see a great man struggling against 
adversity.—Seneca
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الم�شوقة المجلد 6 الإ�صدار 3 12

من أجل الأوقات الصعبة

الأقوياء  النا�س  �أن  �إلا  �أبداً،  تدوم  لا  ال�صعبة  الأوقات 
يدومون- روبرت �شولر

الم�شكلة هي فر�صةٌ لك لكي تفعل �أف�ضل ما لديك- ديوك 
الينغتون

الإزدهار هو معلم عظيم ، المحن هي �أعظم. الممتلكات 
تدلل العقل والحرمان يدربه ويقويه- وليام هازليت.

ال�صديق في محنتي، �سوف �أعتز به �أكثر من �أي �شخ�صٍ 
على  �ساعدوني  الذين  ب�ؤلائك  �أثق  �أن  ب�إمكاني  �أخر. 
�أولائك  من  �أكثر  المظلمة  �ساعاتي  عن  الك�آبة  �إزاحة 
الم�شرقة-  �أيامي  خلال  معي  للإ�ستمتاع  الم�ستعدين 

يولي�سي�س غرانت. 

�أ�شجع م�شهد في العالم هو ر�ؤية رجلٍ عظيم يكافح �ضد 
محنة- �سينيكا.

واجهت  ما  �إذا  توقفك.  �أن  العوائق  على  يتوجب  لا 
بطريقة  فكر  وت�ست�سلم.  �أدراجك  تعد  لا  جداراً 
مايكل  حوله-  من  بالإلتفاف  قم  �أو  تت�سلقه،  لكي 

جوردان.

عندما يبدو ب�أن كل �شيئ ي�سير �ضدك تذكر ب�أن 
هنري  معها-  ولي�س  الرياح  �ضد  تقلع  الطائرة 

فورد

تفعل  مثلما  قوية  وعطور  عبقة  رائحة  الأزهار  تبعث  لا 
قبل العا�صفة- جان بول رت�شر.

يكون  الخارج،  في  جيدة  الحياة  تكون  لا  عندما  حتى 
لديك الخيار �أن تجعلها جيدة من الداخل الى الخارج- 

تي�ؤي غوليميتز

�أبت�سم عندما �أتذكر الم�شاكل التي قامت بتقويتي. الأمر 
الفوز به حينها هو الآن  �أنه كفاحاً و لايمكن  الذي بدا 

زينة جميلة ت�ضيء روحي- دودن�سكي

ال�صخور-  ب�إزالة  قمت  �إذا  �أغنيته  الوادي  يفقد  �سوف 
فريد بيك.
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