
Notable
QuotesLiving, loving, giving...

Remember, there’s no such thing as a 
small act of kindness. Every act creates 
a ripple.—Scott Adams

You must give some time to your 
fellow men. Even if it’s a little thing, do 
something for others—something for 
which you get no pay but the privilege 
of doing it.—Albert Schweitzer

Human beings who leave behind them 
no great achievements, but only a 
sequence of small kindnesses, have not 
had wasted lives.—Charlotte Gray

It is one of the most beautiful 
compensations of this life that no man 
can sincerely try to help another without 
helping himself.—Ralph Waldo Emerson

You will find as you look back upon 
your life that the moments when you 
have truly lived are the moments when 
you have done things in the spirit of 
love.—Henry Drummond

If we make our goal to live a life of 
compassion and unconditional love, then 
the world will indeed become a garden 
where all kinds of flowers can bloom 
and grow.—Elisabeth Kübler-Ross

It is not how much we do, but how much 
love we put in the doing. It is not how 
much we give, but how much love we 
put in the giving.—Mother Teresa

No kind action ever stops with itself. 
One kind action leads to another. 
Good example is followed. A single 
act of kindness throws out roots in all 
directions, and the roots spring up and 
make new trees. The greatest work that 
kindness does to others is that it makes 
them kind themselves.—Amelia Earhart

If you want to feel rich, just count the 
things you have that money can’t buy.
—Author unknown
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الم�شوقة المجلد 6 الإ�صدار 9 12

العيش والحب والعطاء
ا�سمه عمل طيب �صغير. كل عمل  �شيء  يوجد  تذكر، لا 

ي�صنع �أمواجاً- �سكوت �آدامز )1957(

كان  لو  حتى  للآخرين.  الوقت  بع�ض  تمنح  �أن  يجب 
�شيئاً قليلًا، �إفعل �شيئاً من �أجل الآخرين- �شيئاً لاتنال 
�شوايتزر  البرت  به-  القيام  متعة  غير  عليه  �أجراً 

)1965-1875(

الب�شر الذين لم يتركوا خلفهم �إنجازات عظيمة، و تركوا 
ال�صغيرة لم تذهب  الطيبة  الأعمال  �سل�سلة من  خلفهم 

حياتهم �سدى-�شارلوت مري

واحدة من �أجمل التعوي�ضات في الحياة �أنه عندما يحاول 
نف�سه  ي�ساعد  فهو  ب�صدق  �أخر  �إن�سانٍ  م�ساعدة  �إن�سان 

بالمقابل - رالف والدو امر�سون )1882-1803(  

اللحظة  ب�أن  �ستجد  حياتك  في  الوراء  الى  تنظر  عندما 
بعمل  قمت  التي  اللحظات  هي  حقاً  فيها  ع�شت  التي 

�أ�شياء بروح الحب- هنري درموند)1897-1851(

غير  والحب  الرحمة  حياة  نعي�ش  �أن  هدفنا  جعلنا  �إذا 
تزدهر  حديقة  حقاً  العالم  �سي�صبح  عندها  الم�شروط، 
كوبلر-  اليزابيث  الأزهار-  �أنواع  كل  فيها  وتتفتح 

رو�س)2004-1926(

الذي  الحب  بمقدار  بل  نفعل  ما  بمقدار  الأمر  يتعلق  لا 
بل  نعطي،  ما  بمقدار  الأمر  يتعلق  لا  نفعل.  فيما  ن�ضعه 
تيري�سا  الام  العطاء-  في  ن�ضعه  الذي  الحب  بمقدار 

)1997-1910(

ما من عمل طيب يتوقف من تلقاء نف�سه �أبداً. بل العمل 
الطيب يقود الى عمل �آخر.  المثل الطيب يحتذى به. �إن 
العمل الطيب يلقي بالجذور في جميع الإتجاهات، لتخرج 
ت�صنعه  عمل  �أعظم  جديدة.  �أ�شجاراً  وت�شكل  الجذور 
الطيبة نحو للآخرين هو �أنها تجعلهم طيبين �أنف�سهم- 

اميليا ايرهارت-1937-1897(

�أن ت�شعر بالثراء عليك فقط �إح�صاء الأ�شياء  �أردت  �إذا ما 
غير  القائل  �شراءها-  النقود  ت�ستطيع  ولا  تمتلكها  التي 

معروف.
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