
Notable
QuotesPositive Relationships

The most important single ingredient in 
the formula of success is knowing how to 
get along with people.—Theodore Roosevelt
 
A loving relationship is one in which the 
loved one is free to be himself—to laugh 
with me, but never at me; to cry with me, 
but never because of me; to love life, to 
love himself, to love being loved. Such a 
relationship is based upon freedom and 
can never grow in a jealous heart.
—Leo F. Buscaglia

The meeting of two personalities is like 
the contact of two chemical substances: 
if there is any reaction, both are 
transformed.—Carl Jung

Whenever you’re in conflict with 
someone, there is one factor that can 
make the difference between 
damaging your relationship 
and deepening it. That factor 
is attitude. —William James

When you stop expecting people to be 
perfect, you can like them for who they 
are.—Donald Miller

They may forget what you said, but they 
will never forget how you made them 
feel.—Carl W. Buechner

Constant kindness can accomplish much. 
As the sun makes ice melt, kindness 
causes misunderstanding, mistrust and 
hostility to evaporate.—Albert Schweitzer

You can make more friends in two months 
by becoming interested in other people 
than you can in two years by trying to get 
other people interested in you.
—Dale Carnegie

We can improve our relationships with 
others by leaps and bounds if we become 

encouragers instead of critics.
—Joyce Meyer

Love takes off masks that we 
fear we cannot live without 
and know we cannot live 
within.—James Baldwin
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العلاقات الإيجابية
العنصر الأكثر أهمية لبلوغ النجاح هو التوافق مع 

الناس. - ثيودور روزفلت

فيها  يكون  التي  تلك  هي  الأمثل  الحب  علاقة  ان 
المحبوب حراً - أن يضحك معي، ولكن ليس علي؛ 
أن يبكي معي، لكن ليس بسببي؛ أن يحب الحياة 
ترتكز  محبوباً.  يكون  أن  يحب  و  نفسه  يحب  و 
هذه العلاقة على الحرية ولا يمكن أن تنمو أبداً في 

قلبٍ غيور. -  ليو بوشاغليا

مادتين  بين  التلامس  يشبه  شخصين  اجتماع  إن 
كيميائيتين: إذا كان هناك أي رد فعل، فإن كليهما 

يتحولان. - كارل يونغ

هناك  ما،  شخصٍ  مع  نزاع  في  تكون  عندما 
الإضرار  بين  الفرق  يحدث  أن  واحد يمكن  عامل 
موقفك. هو  العامل  هذا  وتعميقها.   بعلاقتك 

- وليام جيمس

عندما تتوقف عن توقع المثالية من الناس، ستتمكن 
من أن تحبهم كما هم. - دونالد ميلر

كيف  أبداً  ينسوا  لن  لكنهم  قلته،  ما  ينسوا  قد 
جعلتهم يشعرون. - كارل دبليو

اللطف المستمر يمكن أن يحقق الكثير. كما تقوم 
تبخر  في  اللطف  يتسبب  الجليد،  بإذابة  الشمس 
سوء الفهم وعدم الثقة والعداء . - ألبرت شويتزر

يمكنك كسب العديد من الأصدقاء خلال شهرين 
تكتسبه  قد  مما  أكثر  بهم،  الإهتمام  أظهرت  إذا 
بك. يهتمون  جعلهم  بإنتظار  عامين   خلال 

ديل كارنيجي  -

بسرعة  الآخرين  مع  علاقاتنا  تحسين  يمكننا 
نكون  أن  من  بدلاً  مشجعين  أصبحنا  إذا  فائقة 

جويس ماير نقاد. - 

نخشى  التي  الأقنعة  يزيل  الحب 
أننا  ونعرف  بدونها  نعيش  أن 
داخلها. العيش  نستطيع   لا 

- جيمس بالدوين
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